Ghid de ingrijire a nou-nascutului. Lucruri necesare in

4

primele zile si in prima luna de viata

Dupa 9 luni de asteptare, bebe a venit pe lume si este acum in bratele tale. Orice
nou-nascut este o minune si aduce bucurie infinita parintilor, insa asta nu inseamna
ca nu sunt asociate si responsabilitati noi, griji, temeri, intrebari sau provocari.
Primele etape de viata ale unui nou-nascut sunt asociate cu multe schimbari, dar si
unele probleme specifice, precum colici la bebelusi, probleme de alaptare sau

anumite probleme de somn.
Somnul nou-nascutului

Copiii au nevoie de somn pentru a creste si a se dezvolta corespunzator. In aceasta
etap&, un nou-nascut are nevoie de obicei de 14-17 ore de somn in 24 de ore. ins4,
tiparele de somn pot varia foarte mult. In general, bebe doarme in reprize de 2-3 ore.
Se trezeste de obicei de cateva ori pe noapte pentru hranire.

Este important ca la somn cel mic sa fie imbracat corespunzator, pentru a nu-i fi prea
cald sau prea rece, intr-o pijama pentru bebe. In sezonul rece poate fi utila o paturica
sau un sac de dormit, pentru a-i oferi un mediu adecvat si confort termic.

Alimentatia nou-nascutului

Academia Americana de Pediatrie (AAP) recomanda ca bebelusii sa fie alaptati
exclusiv la san in primele 6 luni. Discutati cu medicul neonatolog dacéa aveti
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nelamuriri sau Tngrijorari privind aldptarea sau nutritia copilului. Laptele matern este
alimentul perfect pentru sistemul digestiv al unui nou-nascut. Contine nutrientii de
care are nevoie un nou-nascut si este usor de digerat. De asemenea, contine
anticorpi care ajuta la protejarea de infectii.

Daca din diferite motive alaptarea nu este posibila, copilul va fi hranit cu formula de
lapte praf. Uneori este necesara completarea alaptarii la san cu formula de lapte,
pentru a asigura un aport optim de nutrienti. Discutati cu medicul pentru a decide
exact modul potrivit de hranire pentru bebe, Tn functie de nevoi si adresati orice alte
intrebari aveti despre bebelusi. Hranirile frecvente ajuta la stimularea productiei de
lapte in primele saptamani.

Trebuie sa aveti grija si la ingrijirea sanilor in aldptare, pentru a preveni diferite
probleme. De asemenea, este bine sa optati pentru cateva haine pentru alaptare,
pentru confort si pentru usurinta. Acestea nu doar ca sunt confortabile, dar au
sisteme speciale de desfacere in partea din fata, pentru a facilita alaptarea discreta.

L

Igiena bebelusului

in perioada de nou-nascut, dupa somn si hranire, bebe are nevoie si de o ingrijire si
igiena optima. Baita trebuie facuta de doua sau trei ori pe saptédmana, cu singura
conditie sa curatati zonele corpului care tind sa se murdareasca mai mult (de
exemplu zona scutecului si mainile) in fiecare zi. Aveti grija ca apa sa nu fie prea
fierbinte sau prea rece (faceti testul cotului), folositi o cadita pentru bebe si produse
de ingrijire bebe fara parfum si coloranti.

lgiena bebelusului implica si ingrijirea bontului ombilical - zona buricului trebuie
lasata sa se vindece natural. Cat timp buricul bebelusului nu a cazut, copilul trebuie
spalat cu grija, pentru a nu uda zona buricului. Zona trebuie mentinuta uscata si
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curata. De asemenea, ingrijirea nou-nascutului implica si igiena organelor genitale -
curatati din fata in spate. Asigurati-va ca schimbati intotdeauna scutecul de indata ce
acesta este murdar.

bebelusului. Se foloseste pentru ochi solutie salina pentru ingrijire bebelusi,
impreuna cu o serie de comprese curate — stergeti colturile ochilor, din interior spre
exterior. Pentru urechi puteti folosi la exterior o compresa sau un servetel pentru
curatare, dar nu folositi betisoare de urechi in interior. Unghiutele trebuie taiate cu
grija, folosind o forfecuta pentru bebe.

AR/ /

Mediul in care locuieste bebelusul

Probabil cei mai multi parinti pregatesc camera bebelusului cu mult timp inainte de
nastere. Este important s& ii oferim copilului un mediu potrivit Si sigur pentru crestere
si dezvoltare — un mediu linistit, confortabil si practic:

» Alegeti culori calde pentru pereti si mobilier, pentru a nu afecta somnul
copilului si pentru a evita suprastimularea.

» Folositi surse de lumina calda, asigurati-va ca mediul este linistit, ca
temperatura este una optima si ca lumina nu este prea puternica.

o Patutul trebuie sa fie pentru un nou-nascut, iar salteaua sa fie potrivita.
Suprafata de dormit trebuie sa fie ferma si plana. Nu asezati in patut perne
moi, jucarii etc. Nu lasati in interiorul patului monitorul de bebelusi, mai ales
daca acesta este cu fir.



» Este bine sa aveti o comoda pentru organizarea obiectelor necesare bebelusi
prima luna si dupa, alaturi de o masuta pentru schimbat scutecele, cu toate
lucrurile necesare la indeména — scutece, servetele, aleze etc.

o Pentru alaptare este util sa aveti un scaun confortabil.

e Sa nu uitam nici de jucariile pentru bebe — pot fi utile jucarii textile pentru
bebe ce sunt nu doar sigure, dar si atractive si stimuleaza simturile
celor mici.

Hainele nou-nascutului

Bebelusii cresc foarte repede, asa ca cel mai bine este sa cumparati un numar limitat
de haine pentru fiecare dimensiune. in bagajul de maternitate este important s aveti
hainute pentru iesirea din spital, in functie de sezon. Toate hainele pentru bebe
trebuie sa fie de dimensiunea potrivita, confortabile, moi si usor de ngrijit.

Ce marime trebuie sa aiba hainele?

In primele 3 luni, marimile pentru haine bebe sunt de obicei de la 50 la 62, insa
fiecare copil este diferit, iar unii bebelusi vor trece mai repede la 0 marime mai mare.
in general, pentru un bebe cu greutate medie la nastere, marimea 56 este potrivita.
Insé&, cel mai probabil dupa prima lun& aceste hainute fi vor fi deja fixe, astfel c& nu
trebuie sa cumparati prea multe de aceeasi marime.

Ce haine bebelusi sunt necesare?

in primele etape de viata, mai ales in primele luni, un bebelus nou nascut creste
destul de repede. Tocmai de aceea, nu este indicat sa cumperi prea multe lucruri
necesare nou-nascut sau hainute de aceeasi dimensiune. Ce ai nevoie pentru un
nou-nascut? lata cateva sugestii:
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» 6 body-uri bebelusi (alegeti body-uri care se inchid cu capse pe lateral, mai
usor de folosit);

e 3-4 salopete cu picior sau fara, in functie de sezon si de preferinte;

e 3 perechi de pantaloni cu picior sau fara;

e un cardigan sau doua / o jachet3;

e 0 salopeta groasa, daca bebelusul este nascut in sezonul rece;

» accesorii - sosete, 2 caciulite, botosei;

« pentru somn puteti opta fie pentru paturica, fie pentru sac de dormit.
Materiale prietenoase cu pielea bebelusului

Cel mai important aspect caruia trebuie sa ii oferi atentie atunci cand vine vorba
despre hainute este materialul din care acestea sunt confectionate. Pielea nou-
nascutilor este foarte sensibila, asa ca alege materiale naturale si organice, care sa
protejeze si sa nu irite. Bumbacul organic, lana sau matasea sunt optime pentru un
bebelus. Pe langa asta, o hainuta de calitate va rezista mult mai bine spalarilor
repetate, fara a se scamosa sau a se deforma.

Fie ca alegeti haine baietei sau haine fetite, este important sa fie dimensiunea
potrivita, confortabile, moi la atingere si usor de curatat. lata cateva recomandari
pentru a alege hainutele potrivite pentru bebe:

» evita sa cumperi prea multe hainute pentru bebe de aceeasi dimensiune,
indiferent ca vorbim despre body-uri sau salopete, pentru ca cel mic va creste
destul de repede in aceasta etap3;

« alege hainute in functie de sezon — de exemplu, in sezonul rece vor fi
necesare produse ca salopete sau overall copii din fleece si lana, in timp ce
vara sunt necesare hainute subtiri;

o alege marimea potrivita, incat hainele sa nu fie prea largi sau prea stranse pe
piele — de obicei marimile pentru primele 3 luni sunt de la 50 la 62, dar nu uita
ca fiecare copil se dezvolta in ritmul sau;

» opteaza pentru hainute usor de curatat si de intretinut;

» evita hainele cu margele, snururi, nasturi, fundite sau diferite accesorii atasate
care pot reprezenta un risc;

e pielea celor mici este extrem de delicata, astfel ca trebuie sa alegem produse
din materiale sigure, moi si de calitate — cum ar fi bumbacul;

» cumpara diferite accesorii pentru cei mici, utile si din materiale de calitate
— caciulite, bavete sau esarfe bebe;

» pune pret pe functionalitate - alege hainute usor de imbracat, practice si cu
sisteme de fixare care se inchid usor — cum ar fi cu capse la picioruse sau in
zona pieptului;
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» evita hainele care au cusaturi aspre si indeparteaza etichetele care zgarie sau
irita pielea.
Nu uitati ca hainutele trebuie igienizate corespunzator, inclusiv inainte de prima

utilizare. Folositi produse blande de spalare, special concepute pentru hainele
bebelusilor.

Sfaturi utile pentru starea ta de bine si a bebelusului

Nu este usor sa fii proaspat parinte si nu ai cum sa stii totul despre nou-nascuti.
Lucrurile se invata in timp, cu rabdare si primele zile cu bebe acasa sunt o provocare
pentru oricine. Desi nevoile bebelusului trebuie puse pe primul loc, nu trebuie
neglijate nici nevoile personale. Ai grija de starea ta de sanatate, fizic si emotional:

e« consuma alimente hranitoare;

» incearca sa faci miscare, atat cat iti permite organismul in aceasta etapa de
recuperare;

» acorda atentie somnului, desi este dificil cu un nou-nascut sa ai un somn
odihnitor de fiecare dat3;

« solicita sprijinul celor din jur pentru orice nevoi — fie ca ai nevoie sa dormi,
sa te relaxezi o ora, sa faci o plimbare in parc sau sa vorbesti cu cineva.

ingrijirea de sine este esentiala pentru mentinerea propriei sanatati si, de asemenea,
cheia pentru bunastarea fizica si psihica a copilului. Epuizarea fizica, mentala si
emotionald ne afecteaza in toate planurile si creste riscul de depresie si anxietate.

L

Ce activitati poti face cu nou-nascutul

Pe langa hrana, somn si ingrijire, bebe are nevoie si de interactiune, de stimulare si
diferite activitati pentru dezvoltarea sa. Principalele activitati in aceasta etapa se



axeaza pe dezvoltarea simturilor - activitati senzoriale pentru bebelusi. lata ce
activitati poti face impreuna cu bebe:

« plimbari in aer liber — il poti plimba in carucior sau poti folosi un farsupid

« vorbeste cu bebe — desi nu te poate intelege si nu iti raspunde, in realitate
bebe acorda o atentie deosebita sunetului vocilor umane in prima luna si este
foarte receptiv — astfel, este important sa raspunzi la toate reactiile lui,
zadmbeste-i, faceti contact vizual si interactioneaza cu el cat mai mult;

« citeste-i copilului;

» ascultati muzica relaxanta impreuna si canta-i bebelusului;

» foloseste diferite jucarii senzoriale pentru nou-nascuti;

« zornaitorile stimuleaza simtul auditiv, dar ai grija sa nu fie prea puternice;
» faceti exercitii usoare de gimnastica pentru bebe;

» masajul bebelusului poate fi un mod de conectare cu nou-nascutul si in
acelasi timp il relaxeaza si calmeaza;

« contact piele-pe-piele — are efect relaxant pentru ambii si in acelasi timp
stimuleaza atasamentul si conexiunea.

Mintea bebelusului este ca un burete, inclusiv in primele luni, astfel ca toate
activitatile acestea pot avea un impact deosebit asupra cresterii si dezvoltarii sale.
Prin joc, bebelusul invata despre lumea din jurul lui Si cum poate interactiona cu ea.
Aceste noi experiente de joaca ajuta, de asemenea, la dezvoltarea cognitiva,
dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere. De asemenea, favorizeaza
dezvoltarea legaturii parinte-copil.

Legatura si atagamentul inseamna sa raspunzi nevoilor nou-nascutului cu dragoste,
caldura si grija. Cand copilul primeste de la tine ceea ce are nevoie, cum ar fi un
zambet, o atingere, contact vizual sau o imbratisare, simte ca lumea este un loc
sigur, lucru ce pune bazele dezvoltarii, bunastarii si a unui atasament sigur.

Cat de gros trebuie sa il imbraci pe bebe

Desi este important sa mentineti nou-nascutul cald, este la fel de important ca
bebelusul sa nu se supraincalzeasca, mai ales in timpul somnului. Este recomandat
sa Timbraci bebelusul la fel cum te imbraci tu, folosind cel mult un strat in plus, daca
este mai racoare. Nu uita ca un marsupiu sau sistem de purtare este echivalentul
unui strat de haine suplimentar, iar bebelusul va beneficia si de caldura oferita de
corpul tau, asa ca nu il imbraca foarte gros
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